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CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO ZARIADENIA

Skolské stredisko zaujmovej ¢innosti ako sufast ZS Poziarnickd 3 chce vytvorit
podmienky po skonéeni vyucovania na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ a aktivny oddych pre asi
420 ziakov navstevujucich ZS Poziarnicka 3, ale aj iné zakladné $koly v Kogiciach. Predmetom
ginnosti SSZC pri ZS Poziarnickd 3 bude priama vychovna &innost’ strediska zabezpedovana
pravidelnou ¢innostou, prilezitostnymi cinnostami uskuto¢iiovanymi jednordzovo alebo
pravidelne sa opakujucimi podujatiami, sutazami, individudlnym pristupom vo vztahu
k zdravotne postihnutym a talentovanym detom, spontannou c¢innostou formou priebeznej
ponuky podla zaujmu deti, pripadne vykondvanim pedagogického dozoru a organizatorskou
pracou pri podujatiach strediska. Stredisko zdujmovej ¢innosti poméha Sirit' dobré meno nasej

Skoly na verejnosti.

CIELE A POSLANIE VYCHOVY

Skolské stredisko zaujmovej ¢innosti bolo zalozené na zaklade § 115 zakona &. 245/2008
Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zédkon) a § 4 a § 5 vyhlasky €. 306/2009 Z. z. o Skolskych
zariadeniach.
(1) Skolské stredisko zaujmovej ¢innosti zabezpe¢uje podl'a vychovného programu $kolského
zariadenia pre deti oddychové a zadujmové ¢innosti v ich volnom case.
(2) Stredisko sa ¢leni na tri utvary: Sportovy klub, klub zabavno-vzdelavacich a klub umeleckych
zaujmovych ¢innosti.
(3) Vysku mesacného prispevku na ¢iasto¢nu thradu nakladov na ¢innosti Skolského strediska
zaujmovej cCinnosti, ktorého zriad'ovatelom je mesto KoSice, urcil zriad'ovatel' vSeobecne
zavdznym nariadenim mesta Kosice ¢. 103.
(4) Na ciasto¢nu tthradu nakladov spojenych s ¢innostou Skolského strediska zaujmovej ¢innosti
prispieva zadkonny zastupca Ziaka mesacne sumou 4 €. Ak Ziak odovzda vzdelavaci poukaz
Vv zaujmovom utvare Skolského strediska zaujmovej ¢innosti ZS Poziarnicka 3, prispieva
zakonny zastupca Ziaka mesacne sumou 2 €.
(5) Prispevky uvedené v ods. 4 sa znizuji o 20% pre zakonného zastupcu dietat’a, ktory ma tri a viac

deti vo veku povinnej Skolskej dochddzky. Znizenie prispevku sa vztahuje pre kazdé diet’a.
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(6) Prispevok v skolskom stredisku zdujmovej ¢innosti sa neuhradza za ziaka, ak zdkonny zastupca

ziaka oto pisomne poziada zriadovatela a predlozi mu doklad otom, Ze je poberatelom davky

V hmotnej nudzi a prispevkov k davke v hmotnej nidzi podl'a osobitného predpisu.

Vychova v SSZC je zaloZena na principoch definovanych v zékone &. 245/2008 Z. z.

0 vychove a vzdeldavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni

neskorsich prepisov:

a

a

a

vyvazeného rozvoja vsetkych stranok osobnosti diet’at’a a Ziaka,

pripravy na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia a zndSanlivosti,
rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami a
nabozenskej tolerancie,

zékazu vSetkych foriem diskriminacie a obzvlast’ segregacie,

zdokonalovania procesu vychovy a vzdelavania podla vysledkov dosiahnutych v oblasti
vedy, vyskumu a vyvoja,

posilnenia vychovnej stranky vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom vSetkych
vyucovacich predmetov, ale aj Specifickymi vychovnymi zamestnaniami zameranymi na
rozvoj citov a emocii, motivacie a zaujmov, socializacie a komunikacie, na sebakontrolu a
sebariadenie, na mravné hodnoty a tvorivost,

zékazu poskytovania alebo spristupfiovania informacii alebo zneuzivania informacnych
prostriedkov, ktoré by mohli viest k naruSovaniu mravnosti, alebo k podnecovaniu k

narodnostnej, rasovej a etnickej nenavisti, alebo k d’alsim formam intolerancie.

Vlastné ciele a poslanie vychovy v §kolskom stredisku zaujmovej ¢innosti

pozitivna stimuldcia vyvinu osobnosti,

rozvoj telesnej zdatnosti / zdravy vyvin osobnosti,

rozvoj pohybovych schopnosti,

prezentovat’ pozitivny vzt'ah k pravidelnej pohybovej ¢innosti,
dosiahnutie motorickej gramotnosti,

poznat’ a uvedomovat’ si pozitiva pravidelného aktivneho relaxu,

podporovat’ fantaziu a kreativitu pri pohybovych aktivitach,
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o uplatnovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych aktivitach,

o prostrednictvom hudby poznavat’ narodnu kulturu i kultiru inych narodov,
e  rozvoj socialnej komunikécie v Skole, v rodine, v spoloc¢enskych skupinach,
e  tolerancia a reSpektovanie odliSnych nazorov,

. empatia, charitativna Cinnost’, prosocialne citenie,

e  prevencia agresie, nasilia a Sikanovania,

e  vytvaranie vlastnej hodnotovej identity,

. vytvarat’ asertivne prostredie pri rieSeni problémov,

o odmietat’ diskrimindciu v akejkol'vek podobe,

o rozvoj kladného vztahu k zivotnému prostrediu a jeho estetizacii,

. ochrana zivota, zivotného prostredia / triedenie odpadu,

. vytvarat’ kladny vzt'ah k vytvorenym hodnotam,

. ochrana vlastného zdravia,

o prevencia a drogy / protidrogové aktivity.

Formy vychovy a vzdelavania

= otvorena komunikacia,

= sebapoznavanie, sebahodnotenie,

= senzibilizacia, scitlivenie,

. pohybové hry,

. besedy, diskusie,

. rozhovory,

. tvorivé dielne,

. psychomotorické cviCenia, kreativne a estetické pohybové aktivity,
. hudobno-dramatické formy,

. percepcné ¢innosti / hudbu vyjadri pohybom / in§trumentalne ¢innosti,
= navstevy a exkurzie,

. kontakty s prirodou / brigady,

. aktivne vyuzivanie informacnych technolégii pri vyucbe i vychove,

. tradi¢né a netradi¢né hry.
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TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

1. Spolo¢enska vvchova

Charakteristika

Tazisko spolo¢enskej vychovy je vo formovani a rozvijani socialno-emoénych zruénosti s
dorazom na formovanie sebaidentity, sebauvedomovania, zdravého sebahodnotenia a
kooperativnych zru¢nosti nevyhnutnych pre dobré medziludské vztahy v Skole, rodine, vo
vrstovnickej skupine a na pracovisku. A tiez eliminovanie predsudkov a stereotypov, tolerovanie

odlisnych hodndt a kultar inych l'udi.

Ciele

o rozvijat moralne a volové vlastnosti (vytrvalost, samostatnost’ a systematickost)),

o naucit sa reSpektovat’ iné kultury,

o zapojit’ sa do aktivit na prevenciu agresie, Sikanovania a psychického nasilia,

o ziskat vedomosti a zru€nosti v oblasti sluSného spravania,

o naucit sa vnimat prirodu, obdiv a tcta ku vSetkym formam Zivota a ochrana prirody,
o prehodnotit’ vztah k médiam, korigovat’ ich a nahradit’ vlastny medialny konzum,

o zmysluplnou ¢innostou,

o poznavat nasledky konzumadcie drog a inych psychotropnych latok.

Obsah

Obsah spolocenskej vychovy nadvdzuje na vychovné predmety danej vekovej kategorie
(vytvarna vychova, etickd vychova, hudobna vychova a prierezovej témy masmedidlna vychova)
a poskytuje ziakovi moznost rozsirit’ si vedomosti v oblastiach:

e spolocenské spravanie,

e zdkladné pojmy a prejavy sluSného spravania — abeceda slusného spravania,

e pravidla stolovania,

e osobna kultara obliekania a hygieny,

e komunikacia, konverzacia, asertivita,
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o etiketa a etika,

e ochrana prav /jedinec a spolo¢nost?/,

e oboznamenie sa s kultirou narodnostnych mensin,

e hladat’ prepojenie slovenskej kultury s kultirami inych eurdpskych narodov,
e pochopenie vlastnej kultary a pestovanie zmyslu pre identitu,

e vnimanie prirody a tcta ku vSetkym formam Zivota,

e ochrana prirody /ekologicka etika z pohl'adu Ziaka,

e prosocialna vychova, empatické citenie, charitativne aktivity,

e Setrenie Zivotného prostredia, Setrenie energiami, prirodnymi zdrojmi,

e sexudlna vychova / sprievodca obdobim adolescencie,

o zdklady rodinnej vychovy.

Metody a formy vychovy

s otvorena komunikacia,

»  besedy, diskusie, diskusné forum,
% rozhovory,

s tvorivé dielne,

% hudobno-dramatické formy,

» navstevy a exkurzie,

K/
*

aktivne vyuZivanie informacnych technologii,

>

K/
*

tane¢né dielne,

)

7/
X4

L)

akcie na ochranu prirody,

7/
X4

L)

zber papiera a farebnych plastov,

>

K/
*

protidrogové aktivity.

)

2. Zaujmova ¢innost’

Charakteristika
Zaujmova Cinnost’ prispieva k zdravotne orientovanej zdatnosti, pohybovej vykonnosti,

poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti spolo¢enského Zivota a Sportu, o
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biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného Stylu a efektivhom vyuziti

vol'ného casu. Rozvija dané zru¢nosti a poskytuje moznosti sebarealizacie a tvorivosti.

Ciele

o rozvijat individualne zaujmy a talent Ziakov, organizovat’ tvorivé dielne,

o rozvijat kreativitu Ziakov — pohybov1, vytvarnd, imita¢nq, literarnu, hudobnu,

o zvysit uroven vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti ziakov, rozvijat’ kondi¢né a
koordina¢né schopnosti,

o osvojit’ a zdokonalit’ pohybové zru¢nosti,

o zvysit zaujem o aktivny relax a podporovat’ zdravy Zivotny $tyl Ziakov,

o podporit’ zdujem ziakov o zZivotné prostredie a jeho ochranu,

o realizovat’ aktivity na spoznanie nasho regionu,

o rozvijat’ literarne nadanie, estetické citenie Ziakov.

Obsah

Obsahovou népliiou zdujmovej ¢innosti je nadvizovat’ na u€ivo zo Statneho a Skolského
vzdeldvacieho programu — vzdelavacia oblast’ ,Zdravie a pohyb“ najmd v Sportovych
zaujmovych ttvaroch. Z obsahu ostatnych vzdelavacich oblasti sa zamerat’ na rozvoj manualnych
zrucnosti, literarneho nadania, estetického citenia, poznavanie néasho regionu, realizaciu
praktickych ¢innosti na ochranu zivotného prostredia, nahradzanie pasivneho odpoc¢inku aktivnou

¢innost'ou, spolo¢ensky uzitocné aktivity.

Metody a formy vychovy

7/
X4

L)

pohybové hry,

>

K/
*

tvorivé dielne,

)

K/
*

zaujmové utvary,
s sutaze,

¥ kreativne a estetické pohybové aktivity,

K/
*

hudobno-dramatické formy,

X/
X4

% percepcné ¢innosti / hudbu vyjadri pohybom / in§trumentalne ¢innosti,

o0

navstevy a exkurzie,
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¢ kontakty s prirodou / brigady,

¢ tradi¢né a netradi¢né hry.

3. Rekreac¢na a oddychova ¢innost’

Charakteristika

Rekreacna a oddychova cinnost' zabezpeCuje duSevny a telesny relax prijemnou
nezatazujicou formou na zdklade dobrovolného pristupu. Prihliada na psychickl pohodu a
umoziuje ziakom vyber aktivit podl'a zaujmov. VyluCuje prikazy a nariadenia a poskytuje
moznost’ pozorovat’ ¢innost’ a aktivity inych ziakov a zapajat’ sa do nich z vlastného popudu ¢i

rozhodnutia. Odburava stres a vyrovnava emo¢nu hladinu ziaka.

Ciele

o odstranit’ stres a napétie Ziakov,

o zabezpecit’ dostatok zaujimavych relaxacnych ¢innosti po vyucovani,

o zdravotne orientovana zdatnost’,

o naucit sa rozliSovat’ dolezité a menej doleZité emocné zazitky,

o pochopit’ relax ako aktivny odpocinok, spojenie uzitocného s prijemnym,

o poskytnut’ ziakom informdcie o ochrane a moZznostiach upeviiovania zdravia.

Obsah

Rekreac¢na a oddychova ¢innost’ nadvédzuje svojim obsahom na zaujmovt ¢innost’ v menej
dynamickej forme. Nahrddza scasti rodinné prostredie, poskytuje Ziakovi zédzemie a psychick
pohodu pre regeneraciu dusevnych sil. Umoziuje telesny i duSevny relax, odstranenie stresu a
napétia. Obsahom tejto oblasti je pohybovy rezim, pitny rezim, socialno-psychologické hry,

relaxa¢né ¢innosti, Sportové Cinnosti, zaangazovanost’ na spolo¢enskom diani.

Metody a formy

7

¢ individualny pristup, individualne pohovory,
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analyza vztahov v kolektive a rodine,
otvorena komunikacia,

senzibilizacia (scitlivenie),

relaxacné oddychové zony,

kontakty s prirodou.

VYCHOVNY PLAN

Vychovny plan je realizovany prostrednictvom aktivit rozdelenych do jednotlivych

mesiacov. Prostrednictvom jednotlivych aktivit st realizované vSetky tematické oblasti vychovy.

September

O otvorenie ¢innosti strediska,

a nabor do utvarov zdujmovej ¢innosti,

0 Eko-trieda / environmentalna vychova — zber papiera a farebnych plastov,

a florbal / Startovacie tvodné zapasy,

a tanecny krizok / choreografie — témy /

0 tolerancia a medziludské vztahy — posedenie za okrahlym stolom — ,,nastavovanie zrkadla“
svojho spravania.

Oktober

0 organizacia krizkov,

a zber papiera / environmentalna vychova,

a tyzden s priatel’kou fitloptou — aktivity v pohybovom $tudiu,

0 tvoriva umelecka dielna,

November

a zber papiera / environmentalna vychova,

a zber farebného plastu / pomoc zdravotne postihnutym spoluobanom,

o protidrogové aktivity / tyzden strachu o svoje zdravie — Sportové aktivity,

0 masmedialna kultara / rozbor relacie,
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a socidlno-psychologické /ako ma vnima okolie,

o Fantazia klub / spisovatel'ské talenty — vlastna literarna tvorba.

December
o Vianoc¢na akadémia pre rodicov,
o nikto nie je sim / upeviiovanie spolupatri¢nosti ku skole a stredisku zaujmovej ¢innosti,

O vianoéné aktivity / Mikula$ska nadielka v SSZC.

Januar

o daréek pre SSZC /venuj hru, ktorl nepouzivas,

o ucta k zivotu / zdravy zivotny §tyl — propagacia pitného rezimu,
o prehadzovana /turnaj o misu ovocia,

o mlie¢ny den bez kofoly / icta k svojmu zdraviu,

0 V ¢om vynikdm a ¢o neovladam / poznaj svoje klady a zapory,

Februar
a Sv. Valentin / tradicia, posta, darceky,
0 tyzden strachu o svoje zdravie / Sportové aktivity v spolupraci s triednymi ucitel'mi,

o Slovensko mojimi o¢ami / literarna stat’az,

Marec:

o relax pri knihe / navsteva kniznice,

o novinky SSZC/ tvorba vlastnych novin,

0 abstinujeme / vyradit’ z jedalnic¢ka hranolky a kofolu,

0 mini futbal / stitaz chlapci,

o Vanda nemé rada vandalizmus / rozhovory na danu tému,
0 pomoc a ucta K starSim,

a volejbalové popoludnia.

April

0 Den Zeme,
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a zber papiera / environmentalna vychova,

o Moja $kola, mbj dom, moj hrad. Staram sa o dobré meno ZS Poziarnicka 3,
o socialno-psychologické hry na tému: v akom prostredi zijem, taky som,

o akcia ,,Cisté $portoviska“ — brigada v $kolskom $portovom areali,

o aktivity ,, SSZC podporujice zdravie®.

Maj

o umelecké ¢maranice / chodnikova kresba,

o Super trieda / finale celoro¢nej a celoSkolskej sut’aze,

0 Zelena trieda / hodnotenie zelene v triedach,

o Tyzden boja proti stresu / aktivity na travniku,

o slovenské priroda a jej krasy/poznavame, Co je atraktivne pre turistov —najnavstevovanejsie
oblasti Slovenska,

o skok dozadu / risk je zisk — sat’az v skoku vzad.

Jun

0 tyzden Sportu na odburavanie stresu / hraj, o t'a bavi,

o vyhodnotenie a odovzdavanie cien — Super trieda — celoro¢na a celoskolska sut'az,
o vyhodnotenie a odovzdavanie cien Eko-trieda,

o vyber prazdninovych aktivit,

SPOLUPRACA S RODICMI, INYMI SUBJEKTAMI, PROJEKTY

spolupraca
% rodi¢ia — zber druhotnych surovin, materialne vybavenie strediska, rieSenie vychovnych

problémov ziakov,

>

K/
*

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie — vychovné poradenstvo,

)

DS

» MC Juh, JuZan — spoluorganizacia prip. u¢ast’ na podujatiach,

% CVC Domino

7

X/
°e

Obcianske zdruzenie, Studia humanitatis — spolupraca pri pohybovych aktivitach.
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projekty

% ,,Zober loptu, nie drogy* — $§port namiesto drog a nasilia,

% projekty realizované v spolupraci so Skolou — Zelena trieda, SUPER trieda, bezpe¢na skola,
zber druhotnych surovin, rovesnicke skupiny PEER

¢ prilezitostné projekty v spolupraci s inymi subjektami zamerané na rozne oblasti ¢innosti.

PERSONALNE ZABEZPECENIE

Kvalifikaéné predpoklady na vychovavatel'ov ur¢uje vyhlaSka ministerstva Skolstva SR €.
437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kvalifikacné predpoklady a osobitné¢ kvalifikacné
poziadavky pre jednotlivé kategdrie pedagogickych a odbornych zamestnancov. Mieru vychovnej
prace vychovavatelov strediska ustanovuje nariadenie vlady ¢. 422/2009 Z. z., ktorym sa
ustanovuje rozsah priamej vyucovacej ¢innosti a priamej vychovnej Cinnosti pedagogickych
Zzamestnancov.

Externi zamestnanci strediska - tréneri musia spifat’ poziadavku odbornej spdsobilosti

trénerstva v Specializacii futbal alebo v d’alSich Sportoch.

MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE ZABEZPECENIE

Materialno-technické zabezpecenie

» stolnotenisové stoly,
telovychovny Sportovy material,
vypoctova technika, internet,

potreby na umelecku ¢innost,

YV V VYV V

florbalové vybavenie.

Priestorové podmienky
» hema,
» bezné triedy,

» pocitatové miestnosti,
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» dve telocvitne,

» rozsiahli rekreacno-Sportovy areal skoly.

Materialno-technické a priestorové podmienky povazujeme za Standardné, zabezpecCujice

kvalitné vychovno-vzdelavacie prostredie pre ziaka i vychovavatela.

Prevadzka strediska zaujmovej ¢innosti
Pracovny ¢as je v stredisku v mimovyucovacom ¢ase V popoludnajSich hodinach pripadne aj

V sobotu a nedel’u.

PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA
PRI VYCHOVE

SZC zabezpeluje bezpeéné a zdraviu vyhovujuce podmienky v priestoroch na vychovu,
ziaci st na zaciatku Skolského roku v spolupréci s triednymi ucitelmi pouceni o bezpecnosti a
ochrane zdravia pri praci a o $kolskom poriadku, ¢o potvrdzuju svojim podpisom. Zamestnanci
SZC pravidelne absolvuju $kolenia i preskisavanie o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a
poziarnej ochrane, zabezpeCované dodavatel'sky spolocnost'ou, ktord vykonava i pravidelné
revizie a odstrafiuje zistené nedostatky. Drobné zdvady st odstrafiované v ramci tdrZzby Skoly.
Riaditel’ $koly vydava subor internych predpisov zabezpedujucich BOZP, platnych i pre SZC.
Zaklad tvoria prislusné ustanovenia vnutorného poriadku. Odskodiiovanie trazov je
zabezpecCované cez poistnu zmluvu o Skodach spdsobenych ¢innostou, pripadne urazovym

poistenim Ziaka.

VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA

1. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
Na hodnotenie vychovnych vysledkov Ziakov st vyuZzivané metody:
a) slovné hodnotenie spifajiice vychovny efekt, pochvaly, pokarhania a pod.,

b) pisomné hodnotenie na poziadanie rodica, alebo v mimoriadnych vychovnych pripadoch,
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c) kolektivne posedenie s ciel'om rozboru vychovnych aspektov v danom kolektive ziakov.

Ciel'om tohto hodnotenia je:

N

poskytnut’ ziakovi a jeho rodi¢om spétnt vizbu o jeho spravani,
naznacit’ ndvod, ako postupovat’ pri odstrannovani nedostatkov v spravani,
motivovat’ Ziaka k lep§im vykonom, samostatnosti, prip. podporit’ sebavedomie ziaka,

povzbudit’ v aktivnej a prospesnej ¢innosti.

. Viiitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov, hodnotenie SSZC

Kontrola a hodnotenie zamestnancov SSZC sa riadi vnatornym systémom kontroly a

hodnotenia platnym pre vsetkych zamestnancov Zakladnej Skoly Poziarnickd 3, Kosice.

Hodnotenie Skolského strediska zdujmovej c¢innosti je stcastou hodnotenia Skoly — napr.

hodnotenia silnych a slabych stranok zariadenia SWOT analyzou.

ZAVER

Skolské stredisko zaujmovej ¢innosti zabezpetuje pobyt a program pre Ziakov

V mimovyucovacom cCase. Supluje scasti rodinné prostredie a zabezpeCuje spolocensku,

zaujmova a relaxa¢ni cCinnost. VyuZivaju to hlavne ziaci zamestnanych rodiCov a Ziaci

dochadzajtci zo vzdialenejSich obci, ktori tak nie st odkazani travit’ ¢as na ulici a na autobusovej

resp. Zelezni¢nej stanici. Rodicia 1 ziaci ponuku SSZC radi vyuzija, o ¢om sved¢i zdujem o

naplnenost” vSetkych zaujmovych utvarov a maximélne vyuZzitie priestorov. Bezpectnost,

naditandardné vybavenie Skolského strediska zdujmovej &innosti, Poziarnicka 3, Kosice je

zarukou spokojnosti rodi¢ov i Ziakov.
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